° SKOLA GOLFA

CHIPPING

A&i’ro Ro;ié

CHIP JE UDARAC UZ RUB GREENA, PRI KOJEM
LOPTICA VECINOM SVOG PUTA DO JAMICE
Snimio: Kruno KoSuti¢ PROVEDE KOTRLJAJUCI SE PO TLU (CCA 80%).

ko stojimo na podrucju uz rub greena, u krugu tridesetak
metara od jamice, udarac nazivamo chipom. i tu je za

uspjeh vaZan odabir palice. Cilj je, naime, »spasiti«
situaciju u dva udarca. Moguca je uporaba nekoliko palica,
namijenjenih za razli¢itu putanju i let loptice. Odigrajte recimo,
nekoliko loptica nisko (ironom 7) i provjerite koliko e se loptica
pribliZiti jamici. Poku3Sajte izvesti sli¢an udarac i s ironom 9, a
potom i send wedgeom, kako biste zamijetili razliku u kvaliteti
odnosno lakod¢i izvedbe udarca. Dobit ¢ete odgovor koja vam
palica pristaje te o najpogodnijoj putanji leta loptice leta i
najpovoljnijem ucinku. Ako igrate na razli¢itim igralistima,

nemojte smetnuti s uma kako je svaki green u nec¢emu drukgiji -po
mekoca, brzina, nagib ili..., pa ¢ete se lak3e prilagoditi uvjetima.
Nakon toga odaberite palicu i izvedite uspjeSan udarac.
Profesionalni igraci na 18 polja, prosjecno pet do Sest puta izvode
udarac chip. Najcesce se loptica pribliZi jamici, pa se ubaci kratak
putt. Ako chipom ubaci u jamicu iz prve, igracu to znatno poveca
samopouzdanje, a Cesto nakon takvoga »pothvata« ¢ak osvoje turnir.
Nedavno je, na primjer, Charl Schwartzel na Mastersu, na prvome
polju, chipom ubacio lopticu u jamicu, s udaljenosti otprilike 30 m,
poslije Cega je bio osvajac turnira »iz sjene, pa se moZe redi kako
mu je taj prvi chip ulio ogromno samopouzdanje.
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POLOZAJ ZA

CHIP

ODABERITE
PALICU!

HVAT

Uhvatite palicu malo niZe,
zbog bolje i lak3e kontrole.

POLOZA]J TIJELA I LOPTICE
PoloZaj tijela i stopala malo je uZi, loptica
je na desnoj strani, a teZiste tijela otprilike
70 posto na lijevoj nozi, to ¢e uvelike
smanyjiti visinu leta loptice.

SAVJET: AKO IMATE OTVOREN PROSTOR,

USMJERENJE PALICE
Usmijerite i poloZite je prema cilju,
neposredno iza loptice.

PA MOZETE ODIGRATI NISKU LOPTICU, BEZ
PREPREKA IZMEDBU VAS | JAMICE, ISKORISTITE
PRILIKU | ZAKOTRLJAJTE LOPTICU NISKO.

VRH ZAMAHA

Zamabh pocinje odvajanjem palice od tla
skladnim okretom ramena i ruku (trokut
ruke-rame). TeZina je tijela blago na lijevoj
nozi. Pri ovoj vrsti udarca primijenite kraci
zamah.

SRAZ

Sraz se usmjeruje na lopticu. Tek nakon
toga palica dodiruje tlo. Saka je lijeve ruke
ispred glave palice i slijedi prema cilju.

IZMAH

Zavr3etak udarca: Licem palice nisko
slijedite cilj, dok pogled (glava) ostaje
na pocetnomu mjestu. Koljeno desne
noge lagano se primaknulo lijevomu te
omogucuje skladniji prolaz kroz lopticu i
zavr3etak udarca.
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Blizu ste greena, pa treba donijeti odluku

o odabiru palice. MoZda je u pitanju
odlucujudi trenutak (7, 9, PW, AW, SW) uffff!
Odabrali ste pravu palicu, pa ostale
izbacite iz glave. Budite uvjereni i odlu¢ni
da cete bas ovaj udarac ubaciti u jamicu.

CHIP IN,
HMMM...
ODLICAN
OSJECAJ, BEZ
DALJNJEGA!

KLJUC JE
DOBROGA
CHIPA U
SKLADNOM
RITMU I
MEKOCI
IZVEDBE.

Lijevom rukom vodite izmah,
a glava palice neka nastavi
putovati nisko prema cilju!
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v J- E 2 B E VJEZBA S DVJEMA PALICAMA

VJEZBA S OLOVKOM ) )
IZVRSNA | JEDNOSTAVNA VJEZBA ZA IGRACE KOJI PREVISE UPOTREBLJAVAJU
/GLOBOVE PRI CHIPANJU.

Ubacite olovku Zauzmite
izmedu rukavice i osnovni poloZaj
zgloba lijeve ruke za chip

Zamahnite i prodite kroz

lopticu, a kljuc je uspjeha Spojite dvije palice drze¢i ih zajedno. Pokusajte uciniti nekoliko zamaha bez loptice.

da zglob lijeve ruke ostane UsredotoCite se na lagan okret ramena i tijela, uz nastojanje da dr3ka palice ni u jednom
ravan a lijeva ruka sluzi kao trenutku ne dodirne lijevi dio tijela.

produZetak drske palice. Ostanite u zavrsnom poloZaju nekoliko sekunda.
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