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iron 7

iron 9

send wedge

š k o l a  g o l f a

CHIPPING

nemojte smetnuti s uma kako je svaki green u nečemu drukčiji −po 
mekoća, brzina, nagib ili..., pa ćete se lakše prilagoditi uvjetima. 
Nakon toga odaberite palicu i izvedite uspješan udarac. 
Profesionalni igrači na 18 polja, prosječno pet do šest puta izvode 
udarac chip. Najčešće se loptica približi jamici, pa se ubaci kratak 
putt. Ako chipom ubaci u jamicu iz prve, igraču to znatno poveća 
samopouzdanje, a često nakon takvoga »pothvata« čak osvoje turnir.
Nedavno je, na primjer, Charl Schwartzel na Mastersu, na prvome 
polju, chipom ubacio lopticu u jamicu, s udaljenosti otprilike 30 m, 
poslije čega je bio osvajač turnira »iz sjene«, pa se može reći kako 
mu je taj prvi chip ulio ogromno samopouzdanje.

Chip je udaraC uZ ruB greena, pri kojeM 
LOPTICA VEĆINOM SVOG PUTA DO JAMICE 

PROVEDE KOTRLJAJUĆI SE PO TLU (CCA 80%).

Ako stojimo na području uz rub greena, u krugu tridesetak 
metara od jamice, udarac nazivamo chipom. i tu je za 
uspjeh važan odabir palice. Cilj je, naime, »spasiti« 

situaciju u dva udarca. Moguća je uporaba nekoliko palica, 
namijenjenih za različitu putanju i let loptice. Odigrajte recimo, 
nekoliko loptica nisko (ironom 7) i provjerite koliko će se loptica 
približiti jamici. Pokušajte izvesti sličan udarac i s ironom 9, a 
potom i send wedgeom, kako biste zamijetili razliku u kvaliteti 
odnosno lakoći izvedbe udarca. Dobit ćete odgovor koja vam 
palica pristaje te o najpogodnijoj putanji leta loptice leta i 
najpovoljnijem učinku. Ako igrate na različitim igralištima,

snimio: Kruno Košutić
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POLOŽAJ ZA

CHIP 

Usmjerenje palice
Usmjerite i položite je prema cilju, 
neposredno iza loptice.

HVaT
Uhvatite palicu malo niže, 
zbog bolje i lakše kontrole.

pOlOŽaj Tijela i lOpTice
Položaj tijela i stopala malo je uži, loptica 
je na desnoj strani, a težište tijela otprilike 
70 posto na lijevoj nozi, što će uvelike 
smanjiti visinu leta loptice.

sAvjet: AKO iMAte OtvOreN PrOStOr, 
PA MOžete ODigrAti NiSKU lOPtiCU, bez 
PrePreKA izMeđU vAS i jAMiCe, iSKOriStite 
PriliKU i zAKOtrljAjte lOPtiCU NiSKO.

OdaberiTe 
palicU!

VrH zamaHa
zamah počinje odvajanjem palice od tla 
skladnim okretom ramena i ruku (trokut 
ruke-rame). težina je tijela blago na lijevoj 
nozi. Pri ovoj vrsti udarca primijenite kraći 
zamah.

sraz
Sraz se usmjeruje na lopticu. tek nakon 
toga palica dodiruje tlo. Šaka je lijeve ruke 
ispred glave palice i slijedi prema cilju.

izmaH
završetak udarca: licem palice nisko 
slijedite cilj, dok pogled (glava) ostaje 
na početnomu mjestu. Koljeno desne 
noge lagano se primaknulo lijevomu te 
omogućuje skladniji prolaz kroz lopticu i 
završetak udarca.
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lijevom rukom vodite izmah, 
a glava palice neka nastavi 
putovati nisko prema cilju!

KljUč je 
dObrOga 
cHipa U 
sKladnOm 
riTmU i 
meKOći 
izVedbe.

blizu ste greena, pa treba donijeti odluku 
o odabiru palice. Možda je u pitanju 
odlučujući trenutak (7, 9, PW, AW, SW) uffff!
Odabrali ste pravu palicu, pa ostale 
izbacite iz glave. budite uvjereni i odlučni 
da ćete baš ovaj udarac ubaciti u jamicu.

cHip in, 
Hmmm... 
Odličan 
Osjećaj, bez 
daljnjega!
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vJeŽbe
VjeŽba s OlOVKOm
IzVRSNA I JEDNOSTAVNA VJEžbA zA IGRAčE KOJI PREVIŠE UPOTREbLJAVAJU 
ZgloBove pri Chipanju.

VjeŽba s dVjema palicama

X

zamahnite i prođite kroz 
lopticu, a ključ je uspjeha 
da zglob lijeve ruke ostane 
ravan a lijeva ruka služi kao 
produžetak drške palice.

Ubacite olovku 
između rukavice i 
zgloba lijeve ruke

zauzmite 
osnovni položaj 
za chip

Spojite dvije palice držeći ih zajedno. Pokušajte učiniti nekoliko zamaha bez loptice. 
Usredotočite se na lagan okret ramena i tijela, uz nastojanje da drška palice ni u jednom 
trenutku ne dodirne lijevi dio tijela.
Ostanite u završnom položaju nekoliko sekunda.


